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CURRICULUM

2022- 2023 Centro de Rehabilitación IntegrActive. Medicina de
Rehabilitación. Guadalajara. Jalisco.México.Director médico.
Experiencia como Médico Especialista en Medicina de
Rehabilitación de pacientes con enfermedades reumáticas,
musculoesqueléticas, traumatológicas, geriátricas, neurológicas,
metabólicas, pediátricas entre otras. Ecosonografias diagnósticas.
Profesor de Medicina de Rehabilitación Universidad CES (Centros
de Estudios para la Salud). 
2020 – 2022 Actual Médico Especialista en Rehabilitación
Consultorio Privado. GendlSer. Medicina de Rehabilitación.
Guadalajara. Jalisco. México 
2017- 2020. Médico Especialista en Rehabilitación Núcleo Reangel
de Medicina de Rehabilitación. Guadalajara. Jalisco. México 
2007-2017. Especialista, Docente y Director Médico de
Rehabilitación Centro Nacional de Reumatología - Hospital Clínico
- Quirúrgico 10 de octubre, La Habana. Cuba
Experiencia como Médico Especialista en Medicina de
Rehabilitación de pacientes con enfermedades reumáticas,
musculoesqueléticas, geriátricas, neurológicas, cardio metabólicas,
entre otras. Dirección de médicos especialistas y terapeutas de
medicina de rehabilitación. Organización de procesos docentes y
laborales.



DR. ADONIS ESTEVEZ PERERA
Profesor de Medicina de Rehabilitación. Para residentes de
Reumatología del Centro Nacional de Reumatología y Residentes de
Rehabilitación del Centro Nacional de Rehabilitación Julio Díaz.La
Habana. Cuba. 

2004-2007 Médico Residente de Rehabilitación Centro Nacional de
Rehabilitación Julio Díaz. La Habana. Cuba Formación en la
Especialidad de Medicina Física y Rehabilitación 
1997-2004 Médico Especialista de Medicina General Integral,
Ultrasonografía, Medicina de Rehabilitación. Clínica 14 de junio. La
Habana. Cuba.

FORMACIÓN ACADÉMICA 

2004- 2007.Médico Especialista en Medicina de Rehabilitación
Centro Nacional de Rehabilitación Hospital J. Díaz. Universidad de
La Habana 
1995 -1998. Médico Especialista en Medicina General Integral.
Facultad de CM 10 de octubre. Universidad de La Habana. 
1988 -1994. Doctor en Medicina. Facultad de Ciencias Médicas de
Matanzas. Universidad de la Habana

DIPLOMADOS Y MAESTRÍAS 

2017 - Diplomado en Integración Bioemocional. Universidad de la
Habana de la Habana 
2014 - Diplomado en Osteopatía Sociedad Francesa Cuba- Osteo.
Universidad de la Habana2008 - Maestría en Medicina
Bioenergética y Natural. Universidad de la Habana. 
2003 - Diplomado en Ultrasonografía diagnóstica. Universidad de
la Habana.
2001 - Diplomado en Dirección en Salud. Ministerio de Salud de
Cuba.



DR. ADONIS ESTEVEZ PERERA

AUTORÍA DE LIBROS

Medicina de Rehabilitación. Libro de la Asociación Médica
Latinoamericana de Rehabilitación AMLAR. Capítulo
¨Rehabilitación en Espondilitis Anquilosante¨. Colectivo de
autores. EdiReh-Latina.2012. 

1.

Reumatología Pediátrica. Rehabilitación en reumatología
pediátrica. Colectivo deautores Ed. ECIMED. La Habana. 2012. 

2.

Temas de Medicina del dolor. Capítulo ¨Ejercicios y dolor”.
Colectivo de autores Ed.ECIMED.2017.

3.

PUBLICACIONES EN REVISTAS CIENTÍFICAS, PARTICIPACIÓN EN
CURSOS Y EVENTOS, TRABAJOS PRESENTADOS. 

Publicaciones en revistas científicas:31
Cursos Recibidos:33 
Cursos Impartidos: 36 
Eventos nacionales e internacionales: 74
Trabajos presentados en eventos: 92

OTROS DESEMPEÑOS

Miembro fundador y titular de la Sociedad Cubana de Medicina
Física y Rehabilitación. 
Miembro efectivo de la International Association for the Study of
Paín (IASP). 2012- 2019 
Miembro del Comité Editorial de la Revista Cubana de Medicina
Física y Rehabilitación 2008-2017 
Arbitro de la Revista Cubana de Reumatologia.2014-2020.


